
Begründung:
In der Behandlung von Suchtkranken gibt es eine lange Erfahrung damit, dass ehemals 
abhängigkeitserkrankte Personen nach der Überwindung der eigenen Erkrankung ihre 

Antrag-Nr. 14/71 

öffentlich

Datum: 02.03.2015
Antragsteller: SPD, CDU

Krankenhausausschuss 3 09.03.2015 empfehlender 
Beschluss

Krankenhausausschuss 2 10.03.2015 empfehlender 
Beschluss

Krankenhausausschuss 4 11.03.2015 empfehlender 
Beschluss

Krankenhausausschuss 1 12.03.2015 empfehlender 
Beschluss

Gesundheitsausschuss 13.03.2015 empfehlender 

Beschluss

Finanz- und 

Wirtschaftsausschuss

17.04.2015 empfehlender 

Beschluss

Landschaftsausschuss 22.04.2015 empfehlender 

Beschluss

Landschaftsversammlung 28.04.2015 Beschluss

Tagesordnungspunkt:

Haushalt 2015/16;
Erprobung von Angeboten der Peer-Beratung durch Genesungsbegleiterinnen und –

begleiter in den LVR-Kliniken 

Beschlussvorschlag:

Die Verwaltung wird beauftragt, den Einsatz von Genesungsbegleiterinnen und 
–begleitern in bis zu drei LVR-Kliniken modellhaft zu erproben und über die Erfahrungen zu 
berichten.



Erfahrungen und besonderen Kompetenzen in die Behandlung anderer einbringen. Die EX-IN-
Idee besteht darin, dass Menschen, die selbst schwere psychische Krisen überwunden haben, 
anderen durch ihr persönliches Vorbild neue Hoffnung auf Genesung und mehr Mut zur 
Eigenverantwortung vermitteln können.
Genesungsbegleiter/-innen sind (hauptamtliche) Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die selbst von 
einer psychischen Krankheit betroffen sind oder waren und die eine spezifische Ausbildung 
abgeschlossen haben. Ihre Aufgaben bestehen in der Beratung von einzelnen Patientinnen und 
Patienten oder auch Gruppen und der Mitarbeit in Gremien. Zertifizierte EX-IN-
Genesungsbegleiter arbeiten fest angestellt oder auf Honorarbasis in der Akutpsychiatrie oder in 
der Peer-Beratung, im ambulant betreuten Wohnen, in der beruflichen Rehabilitation, in der 
Selbsthilfe etc. Bundesweit wurde in mehreren psychiatrischen Kliniken Peer-Beratung 
eingerichtet. Auch in LVR-Kliniken soll der Ansatz von Peer-Beratung durch den Einsatz von 
Genesungsbegleitern und Genesungsbegleiterinnen modellhaft erprobt werden.

Frank Boss Thomas Böll 


